SKISKYTING 13-16 ÅR	PLAN JUNI	[image: ]
	UKE
	DATO
	ØKT
	ANSV

	24
	19. juni
	· Pakkestest

	Roar / Trygve

	25
	26. juni
	· 3 serier innskyting
· 3 serier med holdetrning
· 1. serie ild på felles kommando på hvert skudd
· 1 serie på individuell kommando(skivenummer eller fargekode) på hvert skudd
· Samme som foregående
· Stafett 2 stk. på laget
Skyter 4 serier hver
	Roar / Trygve

	26
	3.juli
	Standplassdrill
· Tørr standplassdrill
· 3 serier innskyting
· Konkurranse 5 rep. Første som treff en blink – vinner, start fra bak standplass.
· Konkkurranse 5 rep start i liggende, første som reiser opp og passerer gul strek – vinner.
· Konkkurranse start på gul strek en serie, første tilbake til gul strek vinner.
· 4 serier på anviser eget tempo med full drill

	Roar/ Trygve

	27
	10. juli
	Rund Blink / avtrekk
· Visaluseringsøkt/fokus på gjennomføring ikke resultat.
· 5 serier tørt
· 5 serier på papp
· 5 serier på stål
	

	28
	17. juli
	
	

	29
	24. juli
	
	

	30
	31. juli
	
	



15-16 år kan delta på juniortreningene på tirsdagene, vær bevisst på at dere ikke får for mange hardøkter og at dere tilpasser dette ut fra treningsplanen.
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