INVITASJON TIL SKI-SAMLING PÅ HELGELAND
SIVILFORSVARETS LEIR - BJERKA
Vi inviterer alle langrenn - og kombinertutøvere, samt skiskyttere på Helgeland til ski-samling 14.-16.oktober. 

Dette er den tradisjonelle samlingen i regi av Polarsirkelen Ski der vi også inviterer utøvere som er 12 – 15 år. Disse må da stille med egen klubbtrener (maks. 5 utøvere pr. trener) 

Vi ønsker helst samlet klubb - påmelding med navn og alder på utøverne til Stigma@online.no senest 12.oktober. Navn på trenere må også oppgis.

Kostnaden for samlingen: Ca kr 700,-  pr. junior og ca kr 500,-  for utøvere 12 – 15 år. Regning vil bli sendt til den respektive klubb i etterkant av samlingen.
PROGRAM
Juniorene starter samlingen på fredag ettermiddag, mens 12 – 15 åringene møter på lørdag formiddag.

Juniorer:

	Dag
	Kl
	Aktivitet
	Utstyr

	Fredag 
	1600 – Gamle Hydro stasjonen på Langneset
	Sykkelløp – ”Høstbjerka”
	Sykkel – Hjelm og 

REFLEKSVEST

	Lørdag formiddag
	0930
	Rulleski – Opp Korgfjellet
	Rulleski (skøyting) – Hjelm og refleksvest

	Lørdag ettermiddag
	1430
	Løps intervall, i terrenget.
	Joggesko

	Søndag formiddag
	0900
	Løping - langtur
	Joggesko


12 – 15 åringer

	Dag
	Kl
	Aktivitet
	Utstyr

	Lørdag formiddag
	0930
	Konkurranser – Spenst/hurtighet
	Joggesko

	Lørdag ettermiddag
	1430
	Rulleski/Rollerblades - Teknikk
	Rulleski (skøyting) – event. Rollerblades – hjelm og refleksvest

	Søndag formiddag
	0900
	Løping - langtur
	Joggesko - staver


VEL MØTT TIL SKI-SAMLING ALLE SAMMEN!

Stig Magne Øie

Hovedansvarlig for samlingen og for nærmere info. tlf. 97695344.

